XLANCO

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA - BLS

Program szkolenia:

Czg$¢ teoretyczna:

® Motywacja do udzielania pierwszej pomocy

® Aspekty prawne

® Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

® Kontrola podstawowych funkcji zyciowych cztowieka

® Jak wezwac¢ pomoc?

® Resuscytacja krazeniowo — oddechowa (reanimacja) dorostych, dzieci i niemowlat
® Bezpieczenstwo wlasne

® Bezpieczenstwo poszkodowanego

® Skiad i sposoby wykorzystania apteczki samochodowej, domowej oraz zakladowe;.

Czes¢ praktyczna:

1. Ucisk klatki piersiowej

2. Wentylacja poszkodowanego metoda usta-usta

3. Wezwanie pomocy.

4. Ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;.
5. Bezpieczenstwo wlasne.

Termin szkolenia: Sroda, 6.10.2010r, godz. 9-14, Katowice

Prowadzacy: Instruktor ratownictwa medycznego z uprawnieniami Ministerstwa Zdrowia, kierownik
zespolu ratownictwa medycznego.

Certyfikat: Imienny certyfikat pierwszej pomocy przedmedycznej wystawiony przez akredytowanego
instruktora.

Cena: 170zt

W cenie: autorskie materiaty szkoleniowe, przerwy kawowe, konsultacje poszkoleniowe, certyfikat

pierwszej pomocy przedmedycznej

Uwaga! Zgodnie z nowelizacja Kodeksu Pracy od 18 stycznia 2009 kazdy pracodawca jest
zobowigzany do wyznaczenia i przeszkolenia pracownika odpowiedzialnego za udzielanie
pierwszej pomocy (art. 2091 § 2 ustawy z 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy)
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